
 

 
 

 
 
 
 
 
De Stichting Houtcirkel is gevestigd in Heerenveen, Heerhugowaard, Woerden, Bergen op Zoom, Doetinchem,  
Rijssen en Nuenen. Erkend door het Scholings- en Werkgelegenheidsfonds Timmerindustrie voor scholings- 
trajecten 
 

Wijzigingen in prijs en / of uitvoering voorbehouden conform algemene voorwaarden Stichting Houtcirkel. 
 
 

   

  
Categorie 1: Arbo, veiligheid en gezondheid 
 
 

1.40.1      Veilig werken met de heftruck         ( 1 dag )  
 
 
Cursuscode: 1060     
   
 
 
Doelgroep:  Medewerkers in de timmerindustrie die gebruik maken van een heftruck . 
 
 
Doel cursus: Veiligheid in acht nemen tijdens het besturen van een heftruck. 
 
 
Leerprogramma: De cursus bestaat uit de volgende onderdelen: 

- Arbo-wetten, plichten en rechten 
- risico’s en preventie 
- intern transport 
- opslagmiddelen 
- last en zwaarte punt berekeningen 
- transport gevaarlijke stoffen 
- techniek, verbrandingsmotor en elektromotor 
- verkeer , verkeersregels 
- kantelgevaar, gericht op het automatiseren van juiste reactie 

 
 
Cursusduur : 2 dagdelen 
 
  
Cursusplaats:  Bergen op Zoom, Doetinchem, Heerenveen, Heerhugowaard, Rijssen, Woerden, Nuenen 
 
                             
Inschrijving:  Open inschrijving 
 
 
Groepsgrootte: 8 – 12 deelnemers 
   

 
 


